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カステルマーニョ 
 
北イタリア伝統チーズの一つであるカステルマーニョはイギリスでは、あまり見かけることはないものの、イタリア食

材専門店などで取り扱いがある場合があります。イタリアピエモンテ州に行くと、現地の人たちにはとても大切なチ

ーズであることがわかります。馴染みのある食感や風味ではないため、最初はピンときませんが、それはチェシャ

ーチーズのようなイギリスの伝統チーズも同じ！！イギリスで暮らしていく中で、自然とイギリス伝統チーズを美味

しい！！と思うようになった方には、ぜひ一度は試していただきたいチーズです！ 
 

 

 

 


